Informatiebrief

Geachte Mevrouw / Mijnheer,
Uw haptotherapeut heeft gevraagd of u wilt meedoen aan een wetenschappelijk onderzoek

haptotherapie.

Wat houdt deelname aan het onderzoek in?

Alle deelnemers vullen — thuis op hun computer — twee keer een vragenlijst in op de volgende
momenten: (1) bij aanvang van de haptotherapie en (2) drie maanden na aanvang van de haptotherapie
of zoveel eerder als de therapie stopt. Het beantwoorden van deze vragen kost per keer ongeveer 20-

30 minuten.

Wat houdt de behandeling in?

De therapie is hetzelfde als wanneer u niet zou deelnemen aan het onderzoek. Haptotherapie maakt
gebruik van inzichtverlenende gesprekken, verschillende lichaamsgerichte vaardigheidsoefeningen
en de directe aanraking.

Voor- en nadelen van deelname

Deelname aan dit onderzoek levert voor uzelf niet direct een persoonlijk voordeel op, ook al kan het
wel een voordeel zijn dat na het invullen van de vragenlijst, uw haptotherapeut meteen daarvan de
uitkomsten ontvangt en deze desgewenst kan gebruiken voor de intake. Uw deelname kan ons helpen
om de zorg voor mensen in de toekomst te verbeteren. De nadelen zijn alleen de tijd die u kwijt bent

aan het invullen van de vragenlijsten.

Beslissing

Deelname is geheel vrijwillig. Als u niet mee wilt doen, hoeft u verder niets te doen. U hoeft ook niet
te zeggen waarom u niet wilt meedoen. U krijgt gewoon de behandeling die u anders ook zou krijgen.
Als u wel meedoet, kunt u zich altijd bedenken en wanneer u maar wilt stoppen, zonder ons daarvoor

de reden te geven.

Uw gegevens

Alle gegevens die wij van u krijgen zijn geanonimiseerd en worden veilig bewaard. De anonimisering
verloopt vanzelf, omdat u zonder naamsvermelding en zonder persoonlijke contactgegevens inlogt
met een onderzoeksnummer. Alleen uw eigen therapeut kan uw persoonlijke onderzoeksnummer met
uw individuele naam verbinden. Wij garanderen u dat uw gegevens nooit in handen van derden

komen.



Verzekering
Voor de deelnemers aan dit onderzoek is geen aparte collectieve verzekering afgesloten, omdat er
sprake is van reguliere hulpverlening binnen de eerstelijns gezondheidszorg en betrokken

hulpverleners allemaal individueel daarvoor verzekerd zijn.

Onvoorziene omstandigheden
Mochten er zich onvoorziene situaties voordoen, dan beslist u steeds zelf of u met dit onderzoek wilt

doorgaan. Als uw welbevinden in gevaar is, stoppen we direct met het onderzoek.

Wetenschappelijk onderzoek
Dit onderzoek wordt uitgevoerd door:
— Dr. Gert A. Klabbers. Telefoon: 055-5760004 / Mobiel: 06-53175514
Postdoctoraal wetenschappelijk onderzoeker, Tilburg University, Tilburg.
Haptotherapeut en Fysiotherapeut, Therapiecentrum letje Kooistraweg 25, Apeldoorn.
— Emeritus Professor Dr. Ad. J. J. M. Vingerhoets

Emeritus Hoogleraar Klinische Psychologie, Tilburg University, Tilburg.
Deelname:
1. Wilt u het toestemmingsformulier invullen om te bevestigen dat u deelneemt.

2. Wilt u dit formulier aan uw haptotherapeut geven.

Hartelijk dank dat u de moeite heeft genomen om alles zorgvuldig door te lezen.



